EQUIPEMENT DES ATELIERS, LABORATOIRES ET SALLES SPECIALISEES
Ce document décrit I’organisation d’un atelier/ salle spécialisée, les cours qui
y sont dispensés et les équipements nécessaires a la formation.

Atelier/salle spécialisée/laboratoirel

1

Salle d’esthétique

Filiere : MODE, BEAUTE ET BIEN-ETRE
Cellule : ESTHETIQUE

Cours dispensées 2 : COURS D’ESTHETIQUE

Organisation de l’atelier :

Les postes different avec des équipements fixes ou mobiles

Une salle spécialisée d’esthétique doit contenir :

Des lits ; des chariots esthétiques ; des lampes loupe ; des lucas
championniére ; des vapozone ; des appareils pour la stérilisation des
instruments et accessoires ; des appareils a haute fréquence ; des appareils a
brosses rotatives ; des appareils d’aspiration a pompe a vide ; des
pulvérisateurs a compresseur ; des appareils pour la désincrustation du
visage ; des couvertures chauffantes ; des appareils pour I’épilation ; des
lampes UV ou LED pour le séchage des vernis et des produits pour la prothése
d’ongles ; des tables et des chaises pour la manucurie ; des fauteuils
spécialisés pour la beauté des pieds ; des fauteuils ; des paillasses recouverts
de formica qui servent de postes de travail pour le maquillage.

Description des postes

Une salle de cours de travaux pratiques en esthétique comporte une cabine
pour les soins de visage et de corps ; un espace est réservé pour la manucurie
et la beauté des pieds ; des paillasses recouverts de formica qui servent de
postes de travail pour le maquillage.




Nom et description du poste

Poste de SOINS DE VISAGE ET DE SOINS DE

CORPS (CABINE)

Ce poste permet la réalisation des soins de
visage et de corps. Il comporte : des lits;
des chariots esthétiques ; des serviettes

et des draps ; des lampes loupe ; des
lucas championniére ; des vapozone ; des
appareils pour la stérilisation des
instruments et accessoires ; des appareils
a haute fréquence ; des appareils a
brosses rotatives ; des appareils
d’aspiration a pompe a vide ; des
pulvérisateurs a compresseur ; des
appareils pour la désincrustation du
visage ; des couvertures chauffantes ; des
appareils et accessoires pour I’épilation ;
appareils G5 ;
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Poste de MANUCURIE ET DE BEAUTE DES
PIEDS

Ce poste a pour but la réalisation de la
manucurie et de la beauté des pieds. Il
comporte : des lampes UV ou LED pour le
séchage des vernis et des produits pour la
prothése d’ongles ; des tables et des
chaises pour la manucurie ; des fauteuils
spécialisés pour la beauté des pieds ;
serviettes blanches et de couleur.




Poste de MAQUILLAGE :

Ce poste a pour but la réalisation du
magquillage. Il comporte des fauteuils ;
des paillasses recouverts de formica qui
servent de postes de travail pour le
magquillage ; lampes d’éclairage

Organisation des cours :

Pendant un cours tous les apprenants font le méme TP avec au minimum
deux apprenants par poste selon la tache.




NOM DU COURS : TP MANUCURIE ET BEAUTE DES PIEDS /SOINS DE VISAGE /MAQUILLAGE : 1°" année Esthétique

TITREOQU TP POSTE EQUIPEMENTS DE APPAREILS CONSOMMABLES OBSERVATIONS
BASE
TP n°1
Tables de manucurie Appareil pour la Dissolvants, produits émollients ;
LES DIFFERENTES 2 Chaises stérilisation des produits de gommage ; huiles Les apprenants font le
OPERATIONS DE LA Serviettes instruments et des fortifiantes ; bases protectrices; | méme TP et travaillent les
MANUCURIE Pinces a peaux accessoires vernis de différentes couleurs ; unes sur les autres
Pinces a ongles. cotons hydrophiles ; mouchoirs
en papier ; limes en émeri ;
sticks ; crémes pour les mains ;
produits désinfectants.
TP n°2
Dissolvants ; bases protectrices ;
LES DIFFERENTES POSES DE Tables de manucurie vernis de différentes couleurs ; Idem
VERNIS : la pose normale ; la y) Chaises. cotons hydrophiles ; mouchoirs
lunule ; la french manucure. Serviettes

LE MODELAGE DES MAINS

en papier ; cremes ou huiles de
modelage ; sticks ; produits
désinfectants.




TP n°3

Fauteuils spécialisés
pour la beauté des

Appareil pour la
stérilisation des

Dissolvants ; produits émollients ;
produits de gommage ; huiles

LES DIFFERENTES pieds instruments et des fortifiantes ; bases protectrices ;
OPERATIONS DE LA BEAUTE Tabourets accessoires vernis de différentes couleurs ;
DES PIEDS Serviettes cotons hydrophile ; mouchoirs en Idem
Pinces a peaux papier cotons hydrophiles ;
Pinces a ongles mouchoirs en papier ; limes en
émeri ; sticks; produits
désinfectants.
TP n°4
Dissolvants ; bases protectrices ;
LES DIFFERENTES POSES DE Fauteuils spécialisés vernis de différentes couleurs ;
VERNIS : la pose normale ; la pour la beauté des cotons hydrophiles ; mouchoirs Idem
french manucure. pieds en papier ; créemes ou huiles de
LE MODELAGE DES PIEDS. Serviettes modelage ; produits
Tabourets désinfectants.
TP n°5
Lits Produits désinfectants ; produis
LE DEMAQUILLAGE DU Chariot esthétique démagquillants ; lotions toniques ;
VISAGE Serviettes Lampe loupe cotons disques ; mouchoirs en Idem
L’UTILISATION DE LA LAMPE Paréo Lucas championniére papier ; éponges a démagquiller ;
LOUPE Bandes Velpeau eau déminéralisée.
L’UTILISATION DE LA LUCAS Draps

CHAMPIONNIERE




TP n°7

Pulvérisateur a

Cremes ou huiles de modelage,

LA REALISATION DU
MAQUILLAGE JOUR/ SOIR/ A

THEMES.

Fauteuils
Jeux de pinceaux
Lampe d’éclairage

Produits de maquillage, produits
démagquillants ; produits
désinfectants

LE MODELAGE FACIAL (Les Lits
effleurages) Chariot esthétique compresseur masques, lotions toniques ;
LA POSE DE MASQUE Serviettes Appareil pour la produits désinfectants
L’UTILISATION DU Paréo stérilisation des Idem
PULVERISATEUR A Bandes Velpeau instruments et des
COMPRESSEUR Draps accessoires
Pinceau a masque
TP n°8
L’APPLICATION DE FOND DE Fauteuils
TEINT Jeux de pinceaux Produits de maquillage, produits Idem
LE TRACE DU SOURCIL Lampe d’éclairage démaquillants ; produits
L’APPLICATION DES FARDS A désinfectants
PAUPIERES/ FARDS A JOUES/
ROUGE A LEVRES.
TP n°9
Idem




NOM DU COURS : TP MANUCURIE ET BEAUTE DES PIEDS / SOINS DE VISAGE / SOINS DE CORPS / MAQUILLAGE

2™ année Esthétique

TITREOU TP POSTE EQUIPEMENTS DE APPAREILS CONSOMMABLES OBSERVATIONS
BASE
Tables de manucurie,
TP n°1 chaises, Lampes UV ou LED Capsules Les apprenantes font le
2 Fauteuils spécialisés Poudre acrylique méme TP et travaillent les
LA PROTHESE D’ONGLES pour la beauté des liquide acrylique unes sur les autres
(Pose de capsules, résine) pieds Coton hydrophile
Jeu de pinceaux Produits désinfectants
TP n°2
Lits, Lampe loupe, Produits démaquillants, lotions
LE PROTOCOLE DE SOINS DE Chariot esthétique lucas championniére, toniques, produits de gommage,
LA PEAU NORMALE Serviettes vapozone, cotons disques, cotons tiges, Idem
LES MANCEUVRES ACTIVES 1 Paréo appareil a brosses préparations cosmétiques
DU MODELAGE FACIAL Bandes Velpeau rotatives, masques, mouchoirs en papier,
L’ELABORATION DE LA FICHE Draps pulvérisateur a cremes ou huiles de modelage,
CONSEIL Pinceau a masque compresseur. éponges a démaquiller, eau

déminéralisée. ; produits
désinfectants




Lits, Lampe loupe, Produits démaquillants,
Chariot esthétique lucas championniéere, lotions toniques,
TPn°3 Serviettes vapozone, produits de gommage,
Paréo Appareil a brosses cotons disques,
LE PROTOCOLE DE SOINS DE Bande Velpeau rotatives, cotons tiges,
LA PEAU GRASSE Draps Pulvérisateur a masques idem
LES MANCEUVRES ACTIVES Pinceau a masque compresseur, mouchoirs en papier,
DU MODELAGE FACIAL Appareil d’aspiration a cremes ou huiles de modelage,
L’APPAREIL D’ASPIRATION A pompe a vide, éponges a démaquiller,
POMPE A VIDE Appareil a haute eau déminéralisée,
L’APPAREIL A HAUTE fréquence produits désinfectants.
FREQUENCE Appareil pour la
L’APPAREIL A désincrustation
DESINCRUSTATION Stérilisateur
TP n°4 Lits Lampe loupe Produits démaquillants ; lotions
Chariot esthétique lucas championniere ; toniques ; produits de gommage ;
LE PROTOCOLE DE SOIN DE Serviettes appareil a brosses cotons disques ; cotons tiges ; Idem
LA PEAU SECHE Paréo rotatives ; masques ; mouchoirs en papier ;
LES MANCEUVRES ACTIVES Bande Velpeau pulvérisateur a cremes ou huiles de modelage ;
DU MODELAGE FACIAL Pinceau a masque compresseur ; éponges a démaquiller ; eau

Appareil pourla
stérilisation des
instruments et des
accessoires

déminéralisée ; produits
désinfectants.




TP n°5

LE PROTOCOLE DE SOIN DE

LA PEAU MIXTE
LES MANCEUVRES ACTIVES
DU MODELAGE FACIAL

Lits
Chariot esthétique
Serviettes
Paréo
Bande Velpeau
Pinceau a masque

Lampe loupe ;
lucas championniere ;
Appareil a brosses
rotatives ;
pulvérisateur a
compresseur ;
vapozone ;
appareil a haute
fréquence
Appareil d’aspiration a
pompe a vide,

Produits démaquillants, lotions
toniques, produits de gommage,
cotons disques, cotons tiges,
masques, mouchoirs en papier,
cremes ou huiles de modelage,
éponges a démaquiller, eau
déminéralisée ; produits
désinfectants

I[dem

TP n°6
LES TECHNIQUES
D’EPILATION DES
DIFFERENTES PARTIES DU
CORPS : L'EPILATION A LA
CIRE CHAUDE (maillot,
jambes, bras, aisselles,

visage)

Lits
Chariot esthétique
Serviettes
Paréo
Spatules en bois
Spatules métalliques

Appareils pour
I"utilisation de la cire
chaude

Cires ;
solvants pour I'entretien des
appareils ;
Protege-lits ;
Produits désinfectants ;
Produits d’hydratation
Slips jetables

Dans ce cours les
apprenantes travaillent en
sous-groupede 3 a4
personnes




TP n°7

Lits Produits de gommage Dans ce cours les
LES TECHNIQUES DE SOINS Chariot esthétique Couvertures chauffantes Slips jetables apprenantes travaillent en
CORPORELS Serviettes Masques corporels sous-groupede 3 a4
(Gommage ; Paréo Papiers film personnes
enveloppements) Pinceaux Produits désinfectants
TP n °8
Produits désinfectants
LA REALISATION DU Fauteuils Produits démaquillants, Idem

MAQUILLAGE ARTISTIQUE

Jeux de pinceaux
Accessoires artistiques
Lampes d’éclairage

Gouaches,
Accessoires et produits
cosmétiques de maquillage




NOM DU COURS : TP MANUCURIE ET BEAUTE DES PIEDS / SOINS DE VISAGE / SOINS DE CORPS / MAQUILLAGE

3% année esthétique

TITREOU TP POSTE EQUIPEMENTS DE APPAREILS CONSOMMABLES OBSERVATIONS
BASE
TP n°1
Fauteuils spécialisés Lampes UV ou LED Produits désinfectants Dans ce cours les
LA PROTHESE D'ONGLES pour la beauté des Capsules apprenantes travaillent les
(Pose de capsules, gel) 2 pieds Gel uns sur les autres
(Pose de vernis permanents) Tables de manucurie Produits d’hydratation
Jeux de pinceaux Vernis permanents
TP n°2
LE PROTOCOLE DE SOIN DE Lits
LA PEAU SENESCENTE Chariot esthétique Lampe loupe Produits désinfectants ; produits Idem
LA PEAU SENSIBLE 1 Serviettes Lucas championniére démagquillants, lotions toniques,
LES MANCEUVRES ACTIVES Paréo Vapozone produits de gommage, cotons
DU MODELAGE FACIAL Bandes Velpeau Appareil pour la disques, cotons tiges, masques,
Draps stérilisation des

Pinceau a masques

instruments et des
accessoires

mouchoirs en papier, crémes ou
huiles de modelage, éponges a
démaquiller, eau déminéralisée

E




TPn°3

LES TECHNIQUES Lits Appareils pour Produits désinfectants Dans ce cours les
D’EPILATION DES Chariot esthétique I'utilisation de la cire Cartouches de cire tiede apprenantes travaillent en
DIFFERENTES PARTIES DU Serviettes tiede Produits d’hydratation sous-groupede 3 a4
CORPS : L'EPILATION A LA Paréo Protege-lits personnes
CIRE TIEDE (jambes, bras,
visage)
TPn°4 Lits Couverture chauffante Produits désinfectants Idem
Serviettes Appareil G5 Produits relaxants et amincissants
TECHNIQUES DE SOINS Chariot esthétique
CORPORELS (Manceuvres Paréo

relaxantes et amincissantes)




RECAPITULATIFS DES EQUIPEMENTS MINIMUM NECESSAIRES A LA SALLE DE TP ESTHETIQUE

N° Désignation Quantité Observations
1 LUCAS CHAMPIONNIERE 2
2 VAPOZONE 2
3 APPAREIL POUR LA STERILISATION DES INSTRUMENTS ET DES 2
ACCESSOIRES
4 APPAREIL A BROSSES ROTATIVES 2
5 APPAREIL A HAUTE FREQUENCE 2
6 PULVERISATEUR A COMPRESSEUR 2 Certains TP se font par sous-groupe de 2,
7 APPAREIL D’ASPIRATION A POMPE A VIDE 2 tandis que d’autres se font par sous —groupe
8 APPAREIL A DESINCRUSTATION 2 de 4.
3 LAMPE LOUPE 2 . Cette quantité est nécessaire pour un
10 LAMPE UV OU LED 4 . . .
effectif de seize (16) apprenants par niveau
11 LITS 4 1‘ere 2‘eme 3éme année
12 FAUTEUILS SPECIALISES POUR LA BEAUTE DES PIEDS 4 ’ ’
13 TABLE DE MANUCURIE 4
14 TABOURETS 4
15 COUVERTURE CHAUFFANTE 2
16 L’APPAREIL POUR L’UTILISATION DE LA CIRE CHAUDE 2
17 L’APPAREIL POUR L’UTILISATION DE LA CIRE TIEDE 2
22 CHARIOT ESTHETIQUE 4
23 APPAREIL G5 2




EQUIPEMENTS DE BASE ET CONSOMMABLES A RENOUVELER EN CAS DE RUPTURE

N° Désignation qguantité observations

1 Pince a ongles 1

2 Pince a peaux ou a envies 1

3 Rape 1

4 Jeu de pinceaux 1

5 Spatule en bois 1

6 Spatule métallique 1

7 Pince a épiler 1

8 Serviettes 6 Chaque apprenant doit
9 Draps 4 acheter son matériel.
10 Cotons disques 1 paquet

11 Cotons tiges 1 paquet

12 Coton hydrophile 1 paquet

13 Bandes 2

14 Eponges a démaquiller 4

15 Huile fortifiante 1

16 Produits émollients 1

17 Dissolvant 1

18 Produits désinfectants 1 Chaque apprenant doit
19 Produits démaquillants 1 acheter ses produits.
20 Lotions toniques 1

21 Produits de gommage 1

22 Huiles ou cremes de modelage 1

23 Huiles ou crémes d’hydratation 1

24 Vernis a ongles




LES CONSOMMABLES
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Cotons tiges Cotons disques Produits démaquillants

Bandes pour I'épilation tiede

Produit désinfectant Lotion tonique

Produits émollients Produit de gommage
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Dissolvant

Vernis a ongles
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Produits de modelage visage Produits de modelage Huile fortifiante pour les ongles
Mains et pieds
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